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vraies

Epure des
additifs

4

Cinq sucreries par
semaine

" Les numéros de page concernent la derniere
édition 2018. Vous n'avez pas le livre? Un coach
averti vous donnera tous les outils pour arriver a
bon port (voir menu « réseau » sur www.taty.be)

Choisissez votre
grille optimale
(p. 142)"

Graisses
originelles

(p. 122).

+ rotations
(p. 148)

%

Epure des
résidus (p.76)

35

Cuisiner des
produits frais

Cuissons +
respectueuses des périodes
de drainage
réqulieres

S\ le besoin se £aif jour, apprenez
& pratiquer de pefifs cures
régulieres (p. 88). En Y arrivant
progressi\)emen‘r, Vous verrez : ce
nest pas une telle mom’ragme que
cette nouvelle facon de manger.

Extrait de la derniére édition 2018 de mon
livre Nourritures vraies, aux éditions Aladdin.
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